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¥ estilo de vida.

TENDENCIA CRECEN LAS CERTIFICACIONES EN EDIFICIOS PLURIFAMILIARES

Llega la casa SOStenible

&3

Tener una casa responsable
con el medio ambiente, que
controle los consumosyy, lo
mas importante, que cuide la
salud de quien habita enella,
ha dejado de ser un capricho

Loreto Ruiz-Ocafia. Madrid

No s6lo es cada vez mas habitual te-
ner una casa con un certificado de
sostenibilidad, sino que cada vez es
mas habitual que al propietario se
lo den hecho. Perseguir una casa
que cuide lo que esta fueray dentro
de ella ha dejado de ser una rareza
de unos cuantos concienciados para
convertirse en un plus de mercado
que ya no sdlo se da en viviendas
unifamiliares sino también en edifi-
cios colectivos. Aunque es cierto
que ha influido de forma notable la
Directiva Europea 2010/31 (esta-
blece que en 2020 todos los edifi-
cios de nueva construccion tendran
que ser de consumo de energia casi
nula), también lo es que muchas
promotoras han querido dar un pa-
so mas y han conseguido que sus
edificios luzcan algunos de los se-
llos mas prestigiosos relacionados
con esta materia.

La sakyd o2 o primero

Aver se presentd en SIMA, por par-
te de la propia organizacion del sa-
16n y de Breeam, uno de los certifi-
cados mas extendidos, el stand lla-
mado La -casa sostenible. Una
muestra experiencial a pequefia es-
cala de como es la vida en un piso
corrientey cOmo es en un piso certi-
ficado por Breeam. El visitante en-
tra al stand por el lado izquierdo y
pasa a la mitad de la casa donde se
usan ventanas, muros y calefaccion
de construccién estandar. A la vez
se activan ruidos exteriores habi-
tuales (obras, gritos de nifios, parti-
do de futbol...) y se oyen demasiado
bien, sle suena? Ademas, se hace
con un termografo una medicién
exterior del calor que se esta per-
diendo por la envolvente del edifi-
cio. Despugés, el visitante accede al
lado sostenible del stand, donde con
la ayuda del fabricante y distribui-
dor de materiales Saint-Gobain, se
ha creado una simulacién de una
casa que cuida el confort térmico y
acustico. Se vuelven a provocar los
mismos ruidos cotidianos de antes,
pero en este apenas se percibe na-
. da, ni el ruido de los visitantes del
SIMA...

Por otro lado, el fabricante Press-
to, experto en eficiencia hidrica,
realiza en este stand una demostra-
cién de como a través de un sistema

de recirculacion de agua podemos
conseguir agua caliente al instante,
sin desperdiciar la fria que sale pre-
viamente, algo que en equivalencia
supone un ahorro de 1.000 litros de
agua por persona al mes. Por -otro
lado, con su marca de Griferias Ga-
lindo, la domética llega al cuarto de
bafio haciendo que la experiencia
con el agua se adapte a cada miem-
bro de la casa, comparando consu-
mos o reconociendo la voz. Pero
una casa Sostenible es mucho méas

Una vivienda de ebra
nueva tiene faell ser
sostenible sl se
concibe desde el plano

que una casa que ahorra, también
debe ser un hogar, y un hogar salu-
dable. Ambos conceptos deberian ir
de la mano, pero no siempre es asi.
Siber, compafiia experta en ventila-
cién inteligente, ha afiadido a esta
casa saludable de SIMA un by-pass
automatico de ventilacién de doble
flujo que asegura la calidad del aire
en nuestro hogar, algo que no se
consigue ventilando, especialmente
en ciudades como Madrid. Y por si
alguien tiene dudas, muestran al vi-

il e, Arriba, el Residencial Nature, en Playa de San Juan
(Alicante), de la promotora Kronos, que ya cuenta con el
certificado Breeam. La vivienda sostenible debe ser también
saludable: en laimagen de la izquierda, un responsable de
Pressto muestra un grifo inteligente con pantalla, al que se le
puede hablar y dar 6rdenes, algo més que una divertida
prestacion que se convierte en muy (il para nifios o personas
de movilidad reducida. Debajo, el filtro superior queda asi
después de seis meses depurando el aire que entra al hogar.

sitante como quedan los filtros des-
pués de seis meses de uso de este
aparato en la urbe. Su instalacién es
mas o menos sencilla y no ocupa
m3s espacio que una caja fuerte. Por
eso, como dice Oscar Martinez, di-
rector de Breeam Espafia, en refor-
mas se pueden conseguir casas sos-
tenibles, “pero desde luego donde es
mucho més facil es en obra nueva, -

*plantedndolo desde el proyecto.

Hoy en dia es inexcusable no hacer- -
lo en cualquier promocion”.



