H TRIBUNA

NUEVO MANUAL BREEAM
VIVIENDA 2020. FOMENTANDO
UN CAMBIO DE CULTURA

EN LA CONSTRUCCION

"Es una satisfaccion para nosotros poder constatar, después del andlisis de més de 20.000 viviendas certificadas en -
Espafia, que muchas de las mejores précticas o innovaciones que proponia el Manual Técnico publicado en 2011 han
dejado de serlo para convertirse en précticas habituales de muchas constructoras, equipos de disefo, y promotores.
Este hecho, y la aparicién de nueva normativa, hacia imprescindible incorporar nuevas metas de sostenibilidad con las
que adecuarse a la realidad constructiva e impulsar al sector hacia nuevos retos”,

MARA RODRIGUEZ HERMIDA, RESPONSABLE TECNICA
EN ESPANA DEL CERTIFICADO BREEAM.,

Los conceptos clave que aporta el nuevo
Manual BREEAM Vivienda 2020 los podria-
mos resumir en resiliencia climatica, mejora
de la salud y bienestar, medicion en fase post
construccion y enfoque de diseno integrado.
Hasta ahora, los Manuales BREEAM ponian
el foco en reducir el efecto de la construccion
en el medio ambiente, y por ende el cambio
climatico.

Con el nuevo Manual se amplia este
alcance vy las viviendas, ademas, deberan
disefarse para ser resilientes, es decir, resis-
tir y adaptarse a los efectos de este cambio.
Prevenir los riesgos de sobrecalentamientos,
minimizar la demanda de agua potable en
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periodos de sequia, o reducir el riesgo de peli-
gros naturales que sean mas severos debido
al cambio climético, son algunos ejemplos.

La salud de los ocupantes de los edificios
siempre ha sido abordada de forma transver-
sal en todas las categorias ambientales de la
metodologia y de forma especifica en la de
Salud y Bienestar. El confort visual, la calidad
del aire interior, el confort térmico, la calidad
del agua o la eficiencia acustica son cuestio-
nes que ya se valoraban anteriormente, pero
ahora se hace con nuevos enfoques: valores
minimos de iluminancia que garanticen ilumi-
nacion natural en las estancias principales,
modelado térmico que garantice un nivel ade-
cuado de confort térmico del usuario, diseno
de edificios donde las personas se sientas
seguras, etc.

Prever un espacio adecuado y los servi-
cios necesarios para disponer de una oficina
en casa 0 proporcionar un espacio privado al
aire libre, ya se exigian en 2011 pero cobran
especial relevancia, si cabe, en el marco de la
actual pandemia.

La medicién en fase post construccion
cobra mayor protagonismo en la metodologia.
No solo vamos a disefiar y construir con el
objetivo de minimizar los impactos ambienta-
les y mejorar la calidad de vida de los usuarios.
Ademas vamos a comprobar que el edificio se
comporta y funciona de acuerdo con la inten-
cion del disefo y las exigencias de funciona-
miento teniendo en cuenta las necesidades
reales de los ocupantes. Para ello, se pone en
valor la realizacion de un test de permeabili-
dad al aire y una inspeccién termografica para

medir el comportamiento de la envolvente,
la realizacién de mediciones que afectan a la
calidad del aire como COVS, formaldehido,
particulas en suspensién, o por ejemplo llevar
a cabo la puesta en servicio de las instalacio-
nes del edificio de forma periddica durante un
afo tras la ocupacion del mismo.

La realizacion de un diseno integrado que
optimice el comportamiento del edificio, en el
que la sostenibilidad forme parte del corazén
del proyecto desde el inicio, y se fomente la
participacién de todas las partes interesadas
incluyendo, cuando sea posible, a los propios
usuarios del edificio, es otras de las noveda-
des. Es una forma de “cerrar el circulo de
la sostenibilidad” acompanando al usuario
durante la instalacion en su nueva vivienda,
asegurandonos de que funciona de forma efi-
ciente y resolviendo cualquier problema inicial
lo antes posible.

Conclusiones
En definitiva, el nuevo manual BREEAM
Vivienda 2020 persigue

e Asegurar la incorporacion de las mejores
practicas ambientales durante la planificacion,
disefio, construcciéon y funcionamiento del
edificio.

* Incentivar al mercado para proporcionar
soluciones innovadoras y rentables que mini-
micen el impacto ambiental de los edificios.

e Crear conciencia entre los propietarios,
ocupantes y disenadores sobre los beneficios
y el valor de los edificios con un impacto redu-
cido sobre el medio ambiente a lo largo de
todo su ciclo de vida. «
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